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 لَلِ سیٌِ ای یا چست تیَب
 یک لَلِ پلاستیکی اًؼغاف پزیش 

 است کِ جْت تخلیِ تشضحات 

 ِّا ٍ قفسِ سیٌ اص فضای تیي سیِ 

 گَیین گزاضتِ کِ تِ آى جٌة هی 

 هی ضَد. 

 دلیل استفادُ اص لَلِ سیٌِ:
ٍجَد  جٌةدس فضای دس حالت هؼوَلی کوی هایغ 

داسد .ایي هایغ تِ حشکت سیِ ّا تذٍى سایص دس 

   تیواسیْایی هثل  حیي تٌفس کوک هی کٌذ .

رات الشیِ ،سشعاى سیِ ،آسیة ًاحیِ ٍ یا ػول 

ٍسٍد  تاػثاست  هوکيجشاحی ضکن یا سیٌِ 

تِ  چشک ٍ غیشُیا خَى یا  هایغ یاَّا  هقذاسی

اص اتساع کاهل سیِ ّا  ضَد ٍ فضای جٌة

سٍی ّن خَاتیذى کاهل ٍ یا  جلَگیشی ًوایذ.

  ًسثی سیِ ّا تٌفس سا تا هطکل هَاجِ کشدُ ٍ 

قشاس دادى هی تَاًذ هٌجش تِ ایست تٌفسی ضَد.

ی جٌة لَلِ سیٌِ ای تاػث تخلیِ تشضحات اص فضا

 تِ ساحتی تٌفس کوک هی کٌذ. ضذُ ٍ

 

 نحوه  کار گذاشتن لوله سینه:
ا استفادُ اص داسٍی تیحسی هَضؼی، پضضک ت

هٌغقِ هَسد ًضش دس قفسِ سیٌِ سا تی حس ٍتا 

استفادُ اص یک تشش کَچک ،لَلِ سا ٍاسد فضای 

ٍصل جٌة ًوَدُ ٍ تلافاصلِ تِ سیستن تخلیِ 

کٌذ. سپس لَلِ تِ جای خَد تخیِ هی ضَد. گاص هی

 ي لَلِ قشاس دادُ هی ضَدٍاصلیي دس هحل قشاس گشفت

ٍ تا گاصّای استشیل ٍ لکَپلاست کاهلا پاًسواى 

 هی گشدد. 
 

 تَصیِ ّای لاصم:

 لَلِ حفظ کٌیذ.  آساهص خَد سا دس حیي گزاضتي-

-   حشکتْای ًاگْاًی ٍ سشفِ اص هَقغ لَلِ گزاسی

 پشّیض کٌیذ.

-    هوکي است ًیاص تاضذ تِ پْلَ خَاتیذُ ٍ یا دس

گیشیذ. تِ تَضیحات پضضک  ٍضؼیت خاصی قشاس

 تَجِ فشهاییذ.

جْت تشسسی هحل قشاسگیشی لَلِ قثل ٍ تؼذ اص  - -

 گزاضتي آى یک ػکس سادیَگشافی گشفتِ هی ضَد.

طَد، خاسج هی کِ اص سیٌِ تیواس تخلیِاًتْای لَلِ - -

ساتظ لَلِ تایذ  .قشاس دادُ هیطَد دس آب ضٌاٍس

یغ اص ها ٍ َّا ٍ .ساًتی هتش صیش آب تاضذ ۲حذاقل 

اهکاى تشگطتي َّا  ٍ هی گشدد تخلیِفضای جٌة 

ػولی ،  اص ًظش ًذاسد. تِ ػقة ٍ تِ عشف سیٌِ ٍجَد

تستگی تِ قذست جارتِ ٍ هکاًیک تٌفس  تخلیِ

  داسد،

 

 تغشی ، هایغ دس تا افضایص سغح -

 قفسِ سیٌِ ،  اص  خشٍج َّا ٍ هایغ   -

 .خَاّذ ضذ دضَاستش -

-  

-  

-  

-  ٌِّگام استشاحت هشاقة گشفتگی ٍ خن ضذى لَل

 تاضیذ ٍ تش سٍی آى دساص ًکطیذ.

-  دس صَست هطاّذُ ّش گًَِ ًطت َّا ٍ یا خشٍج

تشضحات اص لَلِ تِ خاسج اص سیستن تخلیِ تِ 

 پشستاس اعلاع دّیذ.

-   تغشیدس صَست هطاّذُ حثاب ّای َّا داخل 

 تشضحات تِ پشستاس اعلاع دّیذ.

-   دس صَست جذاضذى ًاگْاًی لَلِ اص سیستن

ظ تخلیِ تلافاصلِ لَلِ سا تا  استفادُ اص گیشُ هخصَ

کِ تِ آى کلوپ  گفتِ هی ضَد تستِ ٍ تِ پشستاس  

 اعلاع دّیذ.

-  ِاگش کلوپ ٍجَد ًذاضت لَلِ سا تا دست ت    

گًَِ ای خن کشدُ  ٍ تا تضًیذ کِ َّا ٍاسد آى ًطَد ٍ 

 تلافاصلِ تِ پشستاس اعلاع دّیذ.

 ،دس ٌّگام اًتقال ٍ  حشکت تشای احتیاط تیطتش- -

صش دیذُ کلوپ لَلِ تَسظ پشستاس ٍ یا فشد آهَ

 ضَد.

-  ِداسد اص آى تشضحات دستِ  تغشیدس صَستی ک

 ٌیذ.جْت جاتجایی استفادُ ک

-  اص لَلِ ّا تِ ػٌَاى دستگیشُ دس ٌّگام جاتجایی

 استفادُ ًکٌیذ.
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 کیسِ  دستِ ًذاسد ، آى سا داخل تغشیاگش

 هخصَظ  گزاضتِ ٍ حول کٌیذ.

 
 پس اص تاصگطت تِ تخت ،کلوپ  تایذ تاص ضَد تا

خشٍج تشضحات اداهِ یافتِ ٍ دچاس هطکل تٌفسی 

 ًطَیذ.

 ِتایذ ّویطِ پاییي تش  اص  تغشیتَجِ کٌیذ ک

 اضذ.سغح سیٌِ ت

 

 

 

 

 

 

 ِتِ عَس هؼوَل سغح هایغ هَجَد دس هسیش لَل

تا ّش ًفس تالا ٍ پاییي هی سٍد کِ ًطاى دٌّذُ 

 کاسکشدى لَلِ هی تاضذ.

 تاس دس ساػت  7-8ٌّگاهی کِ تیذاس ّستیذ

. ایي کاس تِ تکطیذسشفِ کٌیذ ٍ ًفس ّای ػویق 

 خشٍج  تشضحات کوک فشاٍاًی هی کٌذ.

 سِ سیٌِ  التْاب ، قشهضی ش دس اعشاف لَلِ قفاگ

تشضحات چشکی هطاّذُ کشدیذ ًطاًِ ػفًَت  یا

 است ،تِ پضضک اعلاع دّیذ.
 
 

 

 

 پف کشدى )تاد کشدى پَست( دس صَست احساس

دس اعشاف لَلِ قفسِ سیٌِ  تِ پضضک اعلاع دّیذ 

 کِ ًطاًِ ٍسٍد َّا تِ صیش پَست ضواست.

 

 خاسج کشدى لَلِ سیٌِ ای:
یذُ هی ضَد ٍ پس اص آى پضضک اتتذا تخیِ ّا کط

 اص ضوا هی خَاّذ کِ یک ًفس ػویق کطیذُ ٍ

ًفس خَد سا تا صهاى خشٍج لَلِ اص قفسِ سیٌِ 

 ْذاسیذ.ًگ

 تَصیِ ّای تؼذ اص خشٍج لَلِ
.تؼذاص خاسج کشدى لَلِ ،هحل پاًسواى هی ضَد 

  پاًسواى هحل لَلِ سا تا هؼایٌِ هجذد تَسظ

 پضضک تاص ًکٌیذ.

 خشٍج ّش ًَع هایغ چشکی ٍ خیس ضذى

 پاًسواى سا گضاسش کٌیذ.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  تِ  آموزش

 مراقبت از لوله سینه
(chest tube))) 
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